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Liebe

in Zeiten der Ferien

Urlaub kann zur Belastungsprobe fiir die
Beziehung werden: warum Zweisamkeit
oft der Streitsamkeit weicht und wie man im
Urlaub Platz fiir die Liebe schaftt.

SONJA SAURUGGER

in der Arbeit, danach miis-

sen Einkdufe erledigt, Kinder
versorgt oder Staub gesaugt wer-
den. Wie viel Zeit kann an einem
durchschnittlichen Tag fiir die
Liebe bleiben?

Im Urlaub ist alles anders:
Plotzlich hat man die ersehnten
Stunden zu zweit. ,Der ganze Tag
gehort nur uns®, fliistert man zu-
erst verliebt - bis die Fetzen flie-
gen und die Zweisamkeit der
Streitsamkeit weicht. ,,Ja, tatsich-
lich haben wir Paartherapeuten
im Sommer Hauptsaison®, sagt
Doris Jeloucan, Psychologin in
Graz. Warum? ,,Die tiber das Jahr
aufgestauten Konflikte koénnen
vor Erschopfung nicht mehr un-
terdriickt werden®, erklirt sie,
warum der Urlaub allzu oft zum
Streitfall wird.

Das sei auch deshalb so
schmerzhaft, weil man meist gro-
e Erwartungen an den Urlaub
hat. Neben perfektem Wetter und
tadellosem Essen auch, dass der
Urlaub auf magische Art alle Un-
stimmigkeiten bereinigt. ,Das ist
leider nicht der Fall, dafiir muss
man schon selbst etwas tun®, sagt
Paartherapeutin Jeloucan. Zum
Beispiel sich gemeinsam auf den

Acht Stunden verbringen wir

LIEBEVOLLER URLAUB - SO FUNKTIONIERT’S

Damit der Urlaub nicht zur Beziehungskrise wird
und das mit der Entspannung funktioniert:
die Tipps fiir den Urlaub zu zweit. .

Urlaub vorbereiten und die als
gute Ratschlige verkleidete Kri-
tik zu Hause lassen (siehe rechts).
Mit ins Urlaubsgepick
schmuggeln sich oft die Streit-
themen von zu Hause: Wer be-
stimmt die Musik im Auto? Wer
kiimmert sich ums Einkaufen?
Das seien laut Jeloucan aber nur
oberflichliche Symptome fiir tie-
fer greifende Bindungsbediirfnis-
se: Bin ich ein gleichberechtigter
Partner? Werden meine Bediirf-
nisse ernst genommen? Werde
ich gemocht, so wie ich bin?
Kommt es doch zum Streit,
sollte man den ,vier apokalypti-
schen Reitern“ des
Streits - kriti- S
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’, Wir gehen davon aus, dass
der Urlaub auf magische Weise
alle Unstimmigkeiten bereinigt.
Das ist leider nicht der Fall.

Doris Jelducan,
Paartherapeutin
in Graz
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>3 aUS = 50 wird es mit der
Entspannung Im Urlaub schwer

Was tut gut
Entspannung heiBt nicht fiir jeden acht Stunden faul am
Strand liegen. Finden Sie heraus, was lhnen guttut - das
kann auch der Abenteuerurlaub sein. Fahrt man zu mehrt,

muss man Kompromisse schlieBen oder Orte finden, die
fiir alle etwas bieten.
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