IM GESPRACH FREMDGEHEN

Wie schlimmistein -
Seitensprung?

Noch nie war es so leicht seinen Partner zu betriigen. Mag. Doris
Jeloucan, Paartherapeutin und Single-Coach in Graz, plaudert aus
ihrem Praxis-Alltag. Ubrigens: der ,Kurschatten“ kann immer noch

ganz schon gefahrlich werden.

» In der Sexualitit sind offen-
bar alle Hemmungen gefallen,
viele Paare leben eine ,,offene
Beziehung® - wie modern ist
es denn noch, in einer fixen
Partnerschaft treu zu sein?
Das kommt auf das Mono-
gamie-Agreement an, also
quasi die Entscheidung, wie
genau man es mit Treue halten

die Frage: wo beginnt Betrug?
Amerikanischen Frauen sagt
man nach, dass sie sich bereits
hintergangen fiihlen, wenn sich
ihr Partner Pornos anschaut.

Was fillt denn hierzulande

unter Betrug?

Wie gesagt, es hingt von der
Auffassung der Partner ab —

aufgrund der neuen Medien
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Beziehungsexpertin
Mag. Doris Jeloucan

Gibt es den klassischen ,,Sei-
tenspringer bzw. die typische
»Seitenspringerin‘?

Naja, es sind Méanner UND
Frauen, unabhingig vom Alter.
Finanzkriftige Manager haben
laut Studien hiufiger die Nei-
gung zum Seitensprung, weil
das Thema mit Machtmiss-
brauch, aber auch dem Hang
zu Narzissmus zu tun hat. Ich
hatte vor kurzem aber auch
einen betrogenen Ehemann als
Klienten - der konnte seiner
Gattin Betrug auf Geschifts-
reisen nachweisen, indem er
deren Hoschen auf Samenspu-
ren testen liefl. Ganz typisch ist

Eric Sebach

ist es jedenfalls leichter als je
zuvor fremdzugehen. Man
kann sogar im Ehebett mit
Notebook oder Smartphone ein
Date vereinbaren, ohne, dass
der Partner etwas mitbekommt.
Wo Heimlichkeit beginnt, ist
es auch zu einem Seitensprung
nicht mehr weit. Gleichzeitig
ist aber auch das Risiko ertappt
zu werden grofler denn je.
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Die neuen Medien machen
es leichter fremdzugehen.

nach wie vor freilich der ,Kur-
schatten®: befreit vom Alltag,
lange Zeit auf engem Raum, da
ist es offenbar fiir Menschen
aus allen Gesellschaftsschich-
ten schwer zu widerstehen.

Wo liegen die Hauptgriinde
fiir das ,Ausbrechen” aus dem
Beziehungsalltag?

Es geht sehr oft um Bindungs-
ingste, die durch traumatische
Kindheitserinnerungen oder
schmerzhafte ehemalige Bezie-

hungen verursacht sein kénnen.

Viele Menschen haben Sehn-
sucht nach mehr Wertschit-
zung, Lebendigkeit, einfach der
Bestitigung von aufden.

So komisch es klingt, aber eine
Affire kann mitunter eine in
die Jahre gekommene Ehe

sogar stabilisieren.

Endet die Affire, ist plotzlich

auch die primire Beziechung in

Gefahr.

Wie sehr spielt das Verlangen
nach neuen sexuellen Exfah-
rungen eine Rolle?
Interessanterweise ist Sexualitit
selten die Triebfeder — Pros-
tituierte etwa berichten, dass
Kunden sehr oft zum Kuscheln
kommen, einfach nur gedriickt
werden mochten. Aufierdem
fallt jeglicher Leistungsdruck
weg, auch der Wunsch nach
Gefiihlen.

‘Was mir in der Praxis aber
immer hiufiger auffillt: Frauen
fordern sehr klar und zeitweise
sogar brutal die Leistungsfi-
higkeit eines Partners ein. Frei
nach dem Motto: ,Entweder
du bietest mir schone Stun-
den, oder ich such mir jemand
anderen!”

Foto © drubig-photo

Wenn ,es“ passiert ist — soll
man den Seitensprung beich-
ten oder lieber schweigen?
Eine schwierige Frage! Wenn
die Wahrscheinlichkeit, dass der
Partner drauf kommt, gering ist,
muss man ihn nicht unbedingt
mit der ,Geschichte® quilen.
Das gilt jedoch nur fiir einen
einmaligen ,,Ausrutscher! In
jedem Fall sollte man bei sich
tiberlegen, was in der Beziehung
nicht passt und warum es tiber-
haupt so weit kommen konnte.

Pikante Schlussfrage: wie be-
endet man eine Affiire, ohne
Narben zu hinterlassen?

Mit Integritit! Jeder sollte klare
Worte finden und Einfihlungs-
vermdgen zeigen. Wichtig ist,
dass sich der verlassene Partner
keine Hoffnung auf weitere
Kontakte macht. ®
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Paartherapie, Singlecoaching
Generationenarbeit

Mag. Doris Jeloucan

Sie wurden bestimmt schon einmal zu einem Facharzt geschickt, weil ein kérperliches Leiden einen

Spezialisten erforderte. Genauso ist es mit Beziehungen. Wenn Sie Beratung fiur lhre Partnerschaft suchen,

sind Sie bei mir richtig. Ich habe mich durch verschiedene Ausbildungen auf Paar- und Beziehungstherapie

sowie Singlecoaching spezialisiert. Dazu z&hlen uner anderem die Imago Paartherapie- und Imago Single

Gruppen-Ausbildung, die Gottman Paartherapie sowie die emotionsfokussierte Paartherapie.

Wem ich helfe

Paare nehmen mein Angebot in
Krisensituationen oder vor
Veranderungen in Anspruch. Sei es
akut bei Untreue oder
eingeschlichenem
Beziehungsalltag. Oder Sie wollen
sich grindlich auf eine neue
Lebenssituation vorbereiten, weil
Sie zusammen ziehen, heiraten,

ein Haus bauen, Kinderwunsch (In-
vitro-Fertilisation) oder jemanden
verloren haben. Bei Trennungen
helfe ich Thnen und lhren Kindern
weitestgehend unbeschadet durch
diese Zeit zu gelangen und mit
moglichst wenigen Verletzungen
und vielen Erkenntnissen in eine

neue Beziehung zu starten.

Generationspaare Erwachsene
kommen zu mir um die
Verletzungen mit lhren Eltern
aufzuarbeiten und damit auch den
Weg fir eine liebevolle romantische
Partnerschaft zu ebnen.

Singles helfe ich dabei,
Beziehungsmuster zu analysieren
und einschrankende Glaubenssatze
aufzuldsen. Zu einer optimalen
Vorbereitung auf eine neue
Partnerschaft gehdort nattrlich
auch die Information Uber neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse in
Punkto Liebe und wie Sie diese fir
sich nutzen kénnen. Bei Bedarf
begleite ich Sie in den ersten
Monaten einer Beziehung, um ein
sicheres Fundament zu bauen.

Wie ich helfe

zu Hause oder via Skype

Sie pflegen Kinder oder Angehdrige
zu Hause, sind selbsténdig und
haben wenig Zeit? Auf Wunsch
besuche ich Sie zu Hause oder
coache Sie via Skype.
Krisenintervention

Sie sind in einer akuten Krise und
wollen eine Klarung Ihrer Situation
und Linderung lhres Leidens-

drucks? Ich reserviere ganze Vor-
oder Nachmittage fiir Sie.
Gruppen / Workshops
Einzelsitzungen sind lhnen zu teuer
oder Sie wollen andere Betroffene
kennenlernen? Ich biete
wochentliche Dialog-Gruppen und
alle drei Monate Workshops an.
Vortrage

Auf Wunsch referiere ich auf
Veranstaltungen aller Art zum
Themenkreis ,Beziehung*.
Supervision

Sie sind Therapeut/In,
Psychologe/In, Lebens- und
Sozialberater/In etc. und kommen
bei einer Beziehung / Paar / Single
nicht weiter? Ich gebe Tipps fur
Experten/Innen.

Englisch

Ich biete alle Beratungen,
Workshops und Vortrage auch in
Englisch an.

facebook.com/

beziehung-erlernen



