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In aller
Freundschaft

Die Uni ist der ideale Ort, um Freundschaften
furs Leben zu schlieBen. Doch mit wem gehen
wir am Abend tatsachlich auf ein Bier? Und was
erwarten wir von wahren Freunden?

Von Rosa Schmidt-Vierthaler
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aum hat man sich an der Uni an ein Leben ohne sie
gewdhnt, sind sie wieder da: die Stimmen der mittler-
weile auf diverse Stidte verstreuten ehemaligen Klas-
senkollegen, die zum Maturatreffen wieder zusam-
mengekommen sind. Wenn man sich Fragen zum Wesen der
Freundschaft stellt, dann wohl hier. Zum Beispiel, warum der
Kontakt mit Maria, dem lebenslustigen Madchen mit der spani-
schen Mutter, so abrupt abbrach. Oder ob Antonia, mit der man
bei der Maturareise das Zimmer teilte, eigentlich immer schon so
borniert war. Ein Trost blof, dass Andreas mit am Tisch sitzt, die
befremdeten Blicke auffingt - und weif, was man denkt.
Freundschaften geben uns Sicherheit. In einer Zeit, in der die Fa-
milie immer stirker in den Hintergrund riickt, Studienort, Part-
ner und Jobs oft gewechselt werden und uns das Mantra der Fle-
xibilitit vorgebetet wird, sind Freunde eine Konstante. Wir
berichten einander vom ersten Kuss, trinken heimlich den ersten
picksiifien Likor miteinander, erzdhlen von unseren Selbstzwei-
feln, verirren uns in fremden Stédten, iberstehen gemeinsam die
Matura und stellen die Zukunft infrage. , Freundschaft mag sich
in unserer Kultur als die unumstrittenste, bestdndigste und be-
friedigendste aller engen personlichen Bildungen erweisen’, be-
merkte die US-amerikanische Sozialphilosophin Marilyn Fried-
man. Gerade der medial hiufig strapazierten Generation Y wird
nachgesagt, dass sie Freundschaften tiber die Karriere stellt.
Sandkiste, Klassenzimmer und Horsaal: Das sind die Orte, an
denen wir die Freundschaften schlieflen, die vielleicht ein Leben
lang halten. Die Hochschule ist der ideale Ort, der Studienbeginn
die ideale Zeit: Man erkundet seine Umgebung, sucht sich seinen
Weg zwischen Studienplan und neuer Stadst, ist gierig nach Erfah-
rungen, will Gleichgesinnte treffen und hat - im Vergleich zum
Arbeitsleben - jede Menge Zeit dafiir. Die Freundschaften, die
man wihrend des Studiums aufbaut, haben gute Chancen, Jahr-
zehnte zu iiberdauern. Durch Facebook und WhatsApp ist man
nahe aneinander dran, auch wenn
Auslandssemester oder spater Be-
rufliches fiir eine ortliche Trennung
sorgen. Durch unzdhlige digitale
Verbindungen, online gefiihrte Dis-
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sehr gute kussionen oder geteilte Fotos blei-

Freunde hat der ben wir den Freunden aus Studen-

Mensch im tenheim, WG oder Horsaal
verbunden.

Schnitt.

Nicht sehr wiihlerisch bei Freunden.
Studentenfeste, die ersten Lerntreffs und geteilte Tiefkiihlpizza
sind oft die ersten Schritte beim Finden neuer Freunde an der
Uni. Dass es so weit kommt, ist oft Zufall: Eine Studie bei Uni-
Neulingen zeigt, dass wir nicht besonders wéhlerisch sind, wenn
wir an der Uni neue Freundschaften aufbauen. Viel mehr beein-
flusst etwa die zufillige Sitzordnung in einem Horsaal, wer spdter
mitwem ein Bier trinken geht. Dass der Sitznachbar dieselbe Vor-
lesung ausgesucht hat und vielleicht noch genau so ungebiigelt
wie man selbst erscheint, diirfte erst einmal reichen. ,In gewisser
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Kann es platonische Freundschaften

wirklich geben?

Natiirlich gibt es platoni-
sche Freundschaft. Dass ab
und zu sexuelle Gefiihle auf-
kommen, ist aber auch
normal. Denn in einer
Freundschaft tut man ja
vielfach nichts anderes als
in der Liebe: Man hért zu,
man unterstitzt sich. Wenn
da andere Geflihle entste-

hen, muss man das nicht
zwingend vermeiden: Viel-
leicht wiirde man auf eine
tolle Liebe verzichten. Man
sollte aber mit offenen
Karten spielen. Eine gute
Freundschaft hélt das aus —
auch wenn nicht gleich am
nachsten Tag alles wieder
so ist wie vorher.

Wie viel Ehrlichkeit genort zu einer

Freundschaft?

Freundschaft definiert sich
ja dadurch, dass man je-
manden sehr gut kennt, und
ihn trotzdem mag. Es gehért
dazu, dass man ehrlich
seine Meinung sagen kann.
Aber nicht bei jeder Kleinig-
keit. Wenn der Partner oder
die Partnerin des Freundes
oder der Freundin fremd-

geht, sollte man das auf
jeden Fall sagen. Wenn der
Freundin das T-Shirt nicht
steht, sollte man eher den
Mund halten. Grundsatzlich
gilt: Mit Kritik sollte man
eher sparsam umgehen.
Unser Hirn kann das nicht
dechiffrieren, auch wenn es
konstruktiv gemeint ist.

Kann Freundschaft uber Facebook

funktionieren?

Mark Zuckerberg hat einmal
gesagt: Wer glaubt, dass
jeder Facebook-Kontakt ein
Freund ist, weiB nicht, was
Freundschaft bedeutet. So-
ziale Netzwerke bringen
aber viel, um Freundschaf-
ten liber die Entfernung auf-
rechtzuerhalten. Das soge-
nannte soziale Lausen

funktioniert auch tiber Face-
book: Fotos liken, sich
Nachrichten schreiben, Auf-
merksamkeit schenken. Das
ist natiirlich Freundschaft.
Alles andere ware auch
schade: Gerade beim Aus-
landssemester werden ndm-
lich oft sehr innige Freund-
schaften geschlossen.

Doris Jeloucan

(33) ist Psychologin in Graz.
Ihr Schwerpunkt liegt auf Be-
ziehungen. Mit dem besten
Freund, der besten Freundin
zusammenzuziehen hélt sie
Ubrigens fur eine gute Idee -
wenn man bei zu viel Streit
notfalls die Bremse zieht, um
die Freundschaft zu retten.
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Bei Affen sind Manner-

freundschaften laut

einer Studie der Garant

fur sozialen Aufstieg.

» Weise ldsst sich die Wahl unserer Freunde tatsichlich per Los be-

stimmen® so ein Fazit der Studie.

Wem der Zufall hier eine gar zu grofie Rolle spielt, der sei beruhigt:
Mit Zufélligkeiten ist es bei Weitem nicht getan. Zunéchst schei-
nen wir bei neuen Freunden auch nach Ahnlichkeiten zu suchen,
was Alter, soziale Stellung und vielleicht auch Erbgut betrifft (denn
selbst hierzu gibt es Studien). Wie auch immer: Ahnlicher Humor
und eine dhnliche Weltanschauung erleichtern den Start einer
Freundschaft eindeutig. Offenbar miissen Freunde zumindest das
Gefiihl haben, einander dhnlich zu sein. An der Uni ergibt sich
einige Ahnlichkeit allein schon durch die Studienwahl. Zwei typi-
sche Jusstudenten, die sich abends beim Studentenheimfest wie-
dertreffen, passen auf den ersten Blick gut zusammen. Wenn man
mehr Zeit miteinander verbringt, kann es aber spannend sein, die
Gegensitze zu entdecken.

Wenn wir Beziehungen vertiefen, suchen wir durchaus nach unse-
rem Widerpart, sagt die Psychologie. Das kennt man von den er-
folgreichen Paaren aus Literatur und Fernsehen: Was wiire der ge-
wiefte Asterix ohne die Muskelkraft von Obelix? Der Idealist oder
der Narr Don Quijote braucht den bodenstindigen Sancho Pansa.
Und die fleiflige Biene Maja wére ohne den faulen Willi genauso
langweilig wie der brave Doktor Watson ohne den arrogant-genia-
len Sherlock Holmes. Und Goethe etwa schrieb wenige Jahre vor
seinem Tod: ,Ein Gliick war es indes, dass ich Schillern hatte.
Denn so verschieden unsere beiderseitigen Naturen auch waren,

so gingen doch unsere Richtungen auf eins, welches denn unser
Verhiltnis so innig machte.”

Nutzen, Lust und Tugend. Beim Klassentreffen sitzend, ein Bier
und die ehemaligen Kollegen vor sich, stellt sich die Frage nach
dem Wesen echter Freundschaft. War die lustige Maria nicht nur
der Garant fiir etwas Spaf$? Man interessierte sich doch ehrlich
gesagtnicht fiir ihr Leben abseits des Klasse. Und war es nicht ein-
fach praktisch, mit Verena den Schulweg zu bestreiten? Natiirlich
fiel schon damals auf, dass sie vor allem auf den eigenen Vorteil
bedacht war. Das war freilich keine ideale Freundschaft.

Die Frage ist nicht neu, sie wurde schon in der Antike gestellt.
Aristoteles unterteilte Freundschaften in die Kategorien Nutzen,
Lust und Tugend. Die Nutzenfreundschaft bringt demnach die
Menschen zu einem Zweck zusammen. Wenn dieser wegfillt, ist
die Freundschaft gefdhrdet. Ahnlich ist es bei der Lustfreund-
schaft, die rein im Affekt liegt. Diese beiden Arten sind nicht stabil
- das ist nur die Tugend- oder Charakterfreundschaft. Sie ist die
Freundschaft um des Freundes willen.

Doch Hand aufs Herz: In welcher Freundschaft spielt Nutzen oder
Lust keinerlei Rolle? Natiirlich erwarten wir uns auch etwas von
dem Studienkollegen, mit dem wir so unglaublich viel Spaf§ beim
Vorbereiten des Referats haben. Ndamlich dass er uns zum Lachen
bringt. Genauso wollen wir uns darauf verlassen kdnnen, dass die
beste Freundin auch dann abhebt, wenn wir zu unchristlicher Zeit
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anrufen und horen wollen, dass wir die Priifung am néchsten Tag
sicher schaffen werden. Muss das den Wert einer Freundschaft
senken? Doch wohl kaum. Auch der deutsche Philosoph Arthur
Schopenhauer fand keine Antwort auf diese Frage: ,Wahre
Freundschaft gehort zu den Dingen, von denen man,
wie von den kolossalen Seeschlangen, nicht weifs, ob
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Freundschaft gehort ge-
pflegt: Friedrich Schiller
und Johann Wolfgang
von Goethe waren unter-
schiedliche Charaktere,
aber innige Freunde.

ein Treffen absagt. Der andere teilt einfach mit, dass er nicht in
Stimmung ist. Beide werden einander vor den Kopf stofien, wenn
sie sich anfreunden. Was man {iber Gott und die Welt denkt, muss
nicht gleich sein - die Auffassung von Freundschaft sehr wohl.

Freundschaften verlaufen sich. Das ist wohl ein Grund, warum
Freundschaften sich auch immer wieder verlaufen. Eine Studie
unter jungen Briten zeigt: Neue Freundschaften gehen zulasten
bestehender Beziehungen. Vor wenigen Jahren untersuchten For-
scher, wie sich das Netzwerk besonders enger
Freunde im Lauf der Zeit entwickelt. Zu Beginn

sie fabelhaft sind oder irgendwo existieren.” der Untersuchung besuchten die Teilnehmer
Wie wahre Freundschaft beschaffen sein sollte, ist da O noch die Schule - danach kamen Uni oder Arbeit.

schon klarer. Die drei Kardinaltugenden sind dafiir
laut Umfrage Verldsslichkeit, Ehrlichkeit und Offen-
heit. Essenziell ist aber, dass zwei Menschen densel-

ihrer Telefonate
fiihren Frauen jemand Neuer hinzukam, wurde jemand anderer

Es zeigte sich: Im Lauf von 18 Monate gab es grofie
Verschiebungen in den Freundeskreisen. Wenn

ben Wert an die erste Stelle setzen. Denn: Wenn einer ~ Mit der engsten  ersetzt. Wir konnen Freundeskreise nicht beliebig
sich gern an anderen reibt, entgegengesetzte Meinun- Freundin. erweitern, sagt auch der Anthropologe Robin

gen schitzt und ihm vor allem Offenheit wichtig ist,
wird er mit einem harmonieliebenden Menschen ir-
gendwann an die Grenzen stofien.

Keine Regeln, viele Gesichter. Freundschaften haben viele Ge-
sichter, deshalb kann es keine universalen Regeln dafiir geben.
Der eine {iberlegt sich etwa eine gut klingende Ausrede, wenn er

Dunbar. Demnach hat man im Schnitt fiinf sehr
enge und weitere zehn gute Freunde.
Insofern ist es wohl normal, dass der Spaf$ mit Maria irgendwann
ein Ende hatte. Und man nun statt mit ihr mit der Studienkollegin
Kaffee trinken geht, neben der man in der ersten Ubung saf3. Was
sie wohl {iber sich erzidhlt? Hoffentlich etwas, mit dem man nicht
gerechnet hat.
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