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real life KNIGGE

WAS

darf man als

AFFARE

Sex, Spafi, Spontanitit: SO WARE HEIMLICHE
LIEBE IDEAL! Fur Singles, die Fun wollen, und

flir Vergebene, die Abwechslung suchen. In der
Realitat wird's aber oft kompliziert. Diese elf
Fragen soliten Sie unbedingt Kldren. me. wewnie zme

-

eine Verpflichiungen. Keine

Rechtfertigungen.  Keine

Regeln. Die Affire st

gerade deshalb fiir viele das

petfekte Bezichungsmodell.
Eein allzu fixes Binden, man kann
alles, muss aber nichts] Coole Sache
— doch die Wahrheit sleht melstens
anders aus. Mach dem ermsten
Gefllhlsrausch taunchen trotz der
losen  Verbindung zwischen den
Partnern viele Probleme anf Darfich
elferslichtly sein? Was, wenn ich
plitzlich doch mehe will? Tharf ich
mein Gspusl Freunden oder sogar
den Kindern vorstellenr Die Paarthe-
rapeutinnen Sabine Welss (ferz-mur,
com) und Dorls Jeloucan ( fefowcaw. ar)
geben Antworten ...

»Auch wenn am Anfang
alles neu und aufregend
ist, wlinscht sich unser
Hirn eine gewisse
Vorhersehbarkeit. «

SABINE WEIS5,
LEEENSBERATERIN

Wie viel Bezieh _l]mys
alltag darf sein:

RITUALE GEBEN HALT. Eine Affire st
eine Liebesbeziehung, wenn auch kei-
n# korventionells. Dabel entwickeln
sich  automatisch  gewlkse  Rituale
Beziehungscoach Sabine Welss exklirt
das soc In dem Fall wind es eben nicht
das regelmilige, gemeinsame Essen
bel den Irern sedn, sondern
eher das Schiferstindchen in der
Mirtagspause. Auch wenn am Anfang
alles neu und aufregend Ist, wiinschi
sich unser Hirn eine gewlsse Vorher-
sehbarkelt und Kontrolle” Vor allem,
Wenn man etwas tut, wobel man niche
erwlschi werden will.

Was, wenn man auf

cinmal mehr will?

ANSPRECHEN! Daran fiihet kein Weg
vorbel. Fiir Peychologin Diotis Jeloucan
Ist Verliebtsein auch die logische Folge
elner Affire, denn _Sex bindet! Dias
Heikle daran istdann immet, als Exser
seipe Gefllhle zu offenbaren” Das
Canze hat koglsche Griinde: Machdem
slebenten Mal Sex starten lm Gehirn
durch die Aveschittung von Oxyiocin
Bindungsprozesse. Und was dann? Am
besten offen sagen, dass man gern mehr
hatte. \Dann hat der andere Zelt, dar-
tber nachzudenken und Positlon zu
beziehen®, 5o Jeloucan. ,Leider edebs
kch aber oft, dass unklare Aussagen pe-
troffen werden, wies Jetzt im Moment
kann ich meine Fran nicht verlassen
D brauchr es dann persémliche Stirke
—und Wissen um den eigenen Selbst-
wert. Dias beugt wor, um nicht in eine
Warteposition zu rutschen.®

Muss ich von ﬂnry:rm
Affiaren erzihlen’

LIEBER HICHT! Besser auf belden Sei-
ten bedeckt halten, sonst wire das nut
elne Egokrinkung, Grofe Ausnahme:
~venn es aus ligendeinem Grund zu
ungeschirztem Sex kommt und das
pesundheitliche Risiken mit sich
bringt®, meint Expertin Jeloucan.
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Wie viel Eifersucht

jst erlaubt?

DORFEM TUT MAN ALLES! Fuetst rmuss
Mhbe o b sl um welche
Arr der Affire es sich handelt: Treffen
sich zwel gebundene Menschen, sind
beide Single, einer vergeben oder ist es
schon mehr eine Parallelbeziehung?
1st, wilrde ich mich jedenfalls fragen:
Kann es sein, dass ich mehr will*

Darf ich ..Ich liebe

dich” sagen’’

WARLMMNICHT? Single-Coach Diors
Jeloucan gibt fedoch zu bedenken: Ist
ein Jch liebe dich® dem Rahmen elner
Affire angemessen: Wenn Ich in mir
den Diang verspllre, das zu sagen,
dann ist es eln klares Felchen dafiir,
dass der nfers Rahmen mit dem e-
genen Empfinden nicht mehr zusam-
menstimmt® Grundsirzlich gilt aber:
Die Splelrepeln machen sich immer
diz Beteiligten untereinander aus.

KEINE REGELN, KEINIWANG. Tiaglich,
mut am Wiechenende, alle paar Mona-
e mal. JManche haben zwischen den
Treffen gar kelnen Kontakt, manche
schredben sich stindlg, Das &t so un-
terschiedlich wie bel herkémmlichen
Beziehungen®, sagt Sabine Welss, So-
bald man beginnt, dariber nachzu-
denken, ob mansich melden muss, sl
oder darf, wird es kompliziert. Und
Ist, laut Experten, ein erstes Alarm-
zedchen, um sich zu fragen: Passt mir
die Slmation noch so, wie sie 1st?

Wie macht man

richtig Schluss?

MIT EINER 5M5 VERABSCHIEDEN? Ein
Post-it hinterlassen? Crder einfach oh-
ne eln Wort verschwindenr Geht gar
nicht! D sind sich beide Paarchera-
peuten einig. Schlussmachen st pe-
nause persdnlich wie Sex — und hat
auch im n Bahmen zu erfolgen.
Coach Weks stellt klar: ,Sagen Ske
konkret, was Sle wollen und setzen Ske
Grenzen. Zum Belspiel: Wenn wir
uns in der Offentlichkeir begegnen,

»Sex bindet!
Das Heikle
daran ist dann
immer, als
Erster seine
Geflihle vor
dem anderen
zu offenbaren. «

DORIS Jouuchn.
SINGLE-COMCH

werde ich dich grilfen, aber keine Un-
tethaliung filhren. Ich wiinsche mir
keinetel Kontakt wvia Facebook,
WhatApp oder Mail. Und keine An-
rufe.” Bel Affiren mit Arbeitzkollegen
ist das Ganze natielich schwieriger
LVereinbaren Sie, dass etwa mur jobbe-
zogene Inhalte und keine Gefilhle be-
sprochen werden. Und entschuldigen
Sle slch, falls Sie der Person falsche
Hoffnungen gemacht hahen.*

[.ass uns Freunde

bleiben: Geht das!’

JMATORLICH! OFt sind die Grenzen
ﬂlE'.EEDj_“, Eﬂgf M-':'L'I.EEJ]_ :ﬂfeu-u_ der
erste. Hormonrausch abgeklungen st
und der Vetstind wieder elmsetzi,
entscheddet man oft, das man dem
Pariner nicht weh tun will, den ande-
ten als Mensch aber anch werschizt
und nicht aufgeben will® Lebersber-
terin Welss wamt _Melsters verliuft
es sich, well es filr elnen der belden

wunde., Ouer es ent-
wickelr sich bel Vergebenen eine Art
Fﬂﬂlhhzhtulng nebenbel®

Wie viel Plaiz bleibt
ir Romantik?

INDWIDUELL REGELN Vor allem ge-
bundene Minner leben in Affiren thr
2 nach Romantik aus, das die
Fran neben Kindern und Haushalt
nicht erfilllen kann. Andere beschrein-
ken sich auf reine Lust’, well Coach
Sabine Weks aus threr Praxie Auch
Expertin Jeloucan unterstreicht  Zu
Beginn elner Affire st melst Roman-
tik dabel — ein kleines Verlieben mit
dem Haxh des Verbotenen!® Edaubt
izt aleo alles, was dem anderen keine
falschen Hoffnungen macht.

Muss ich es vor den
Kids geheim halten”

ACHTUNG! Bel Affiren zwischen
owel Singles kommt irgendwann die
Frage auf: Wann stellt man den Kin-
dem elnen neuen Partner vor Ich
wilkde eine Feine A nur dann nbcht
meht verstecken, wenn sk berelts aus
der Pubertit dranfen sind und e= emo-
tional zumutbar st Oder aber, wenn
sich die Affire zu einer Beziehung ent-
wickelt hat®, halt Peyehologin Jeloucan
fﬂEL .hh. ym Ha-td.afﬂ_t_' d_[e
Einderzn schiirzen und das zu rennen.
Die Kleinen bekommen, auch wriee-
schwelllg, welt mehr mit, aks man fh-
nen zuraut” Eine neus Bezugsy
sollte stabil sein und vorhaben, zu blel-
ben. Matddich gibt es keine Garantie,
dass es s0 seln wind, aber eine bessens

Votaussetzung als eln  Ome-Might-
Stand oder eine Affire ist es schon.

Darf ich meine A HI__’EFI’;’
anderen vorstellen:

WOLLENSIEDAS!? Bed Freunden f=t es
melsters unproblematisch, vor allem
wenndie Affirenpartner ledig sind. In
der eigenen Famille hat es melstens
trotzdem keinen Flarz. Irgendwann
kommt dann bel Felern ja immer die
klassische Frage: Und, wie lange seid
tht schon zusammens™, so Jelouwcan.
Andess lstes noch einmal, wenn es sich
uwm verhelratete Partner handelt. Fami-
liencoach Welss: Paare, die in offenen
Partnerschaften leben, haben oft expli-
zit ausgemacht, dass sie andere in der
Oiffentlichkeit treffen dilrfen. Wenn
der jewellige Pariner aber nichis won
der Affire welf, wire es anmafend
und krinkend, die Liebschaft zu
Familie und Freunden mitzubdngen.®
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doris.jeloucan@beziehung-erlernen.at

www.beziehung-erlernen.at

Paartherapie, Singlecoaching
Generationenarbeit

Mag. Doris Jeloucan

Sie wurden bestimmt schon einmal zu einem Facharzt geschickt, weil ein kdrperliches Leiden einen

Spezialisten erforderte. Genauso ist es mit Beziehungen. Wenn Sie Beratung fir Ihre Partnerschaft suchen,

sind Sie bei mir richtig. Ich habe mich durch verschiedene Ausbildungen auf Paar- und Beziehungstherapie

sowie Singlecoaching spezialisiert. Dazu z&hlen unter anderem die Imago Paartherapie- und Imago Single

Gruppen-Ausbildung, die Gottman Paartherapie sowie die emotionsfokussierte Paartherapie.

Wem ich helfe

Paare nehmen mein Angebot in
Krisensituationen oder vor
Veranderungen in Anspruch. Sei es
akut bei Untreue oder
eingeschlichenem
Beziehungsalltag. Oder Sie wollen
sich grindlich auf eine neue
Lebenssituation vorbereiten, weil
Sie zusammen ziehen, heiraten,

ein Haus bauen, Kinderwunsch (In-
vitro-Fertilisation) oder jemanden
verloren haben. Bei Trennungen
helfe ich lhnen und Ihren Kindern
weitestgehend unbeschadet durch
diese Zeit zu gelangen und mit
moglichst wenigen Verletzungen
und vielen Erkenntnissen in eine

neue Beziehung zu starten.

Generationspaare Erwachsene
kommen zu mir um die
Verletzungen mit lhren Eltern
aufzuarbeiten und damit auch den
Weg fur eine liebevolle romantische
Partnerschaft zu ebnen.

Singles helfe ich dabei,
Beziehungsmuster zu analysieren
und einschréankende Glaubenssétze
aufzuldésen. Zu einer optimalen
Vorbereitung auf eine neue
Partnerschaft gehért natirlich
auch die Information Giber neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse in
Punkto Liebe und wie Sie diese fur
sich nutzen kénnen. Bei Bedarf
begleite ich Sie in den ersten
Monaten einer Beziehung, um ein

sicheres Fundament zu bauen.

Wie ich helfe

zu Hause oder via Skype

Sie pflegen Kinder oder Angehdrige
zu Hause, sind selbstandig und
haben wenig Zeit? Auf Wunsch
besuche ich Sie zu Hause oder
coache Sie via Skype.
Krisenintervention

Sie sind in einer akuten Krise und
wollen eine Klarung lhrer Situation
und Linderung lhres Leidens-

drucks? Ich reserviere ganze Vor-
oder Nachmittage fir Sie.
Gruppen / Workshops
Einzelsitzungen sind lhnen zu teuer
oder Sie wollen andere Betroffene
kennenlernen? Ich biete
wochentliche Dialog-Gruppen und
alle drei Monate Workshops an.
Vortrage

Auf Wunsch referiere ich auf
Veranstaltungen aller Art zum
Themenkreis ,Beziehung®.
Supervision

Sie sind Therapeut/In,
Psychologe/In, Lebens- und
Sozialberater/In etc. und kommen
bei einer Beziehung / Paar / Single
nicht weiter? Ich gebe Tipps fur
Experten/Innen.

Englisch

Ich biete alle Beratungen,
Workshops und Vortrage auch in
Englisch an.

facebook.com/

beziehung-erlernen



