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TEXT: Yeonme Posch

[Me Liebe hat
viele Gesichter

- und neuer-
dings auch viele
Bezichungstfor-
men. Wihrend
die einen sich als
«Mingles” outen,
stehen andere
Yaare 7u ihren
getrennten Woh-
nungen. Liebe auf
Distanz ist heut-
zutage .in". Mo-
[It!t!r‘ﬂd_'}'llfil'l'l][lg
oder doch eine
funktionierende
Alternative zum
traditionellen Be-
zichungsmodell?
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amndra umd “Tom sind verlichl, Sie kennen
sich schon lange und aks damals Liche
n|aru||h w||.r|.||.', |'|:||.'|nu| &ie ¢ il n:h,'r
Freundschalt so batbehalten. Sie verbringen
wundervolle Nachimittage milcinander, teilen
Interessen, haben Spafl und cin erfiillics Sex-
lebwen. Uned danach gehi jeder wicder seine ei-
penen Wege. Liehe? Ja, die eine Wahre sogar!
Sie sind Mingles. Was wie der beste Freund
der Teletubbies oder nach einem niedlichen
Kleintier klingt, it die Bezeichnung cines
newen Partnerschaftamodells: halb Bexie-
hung, halb Single. Die Liche hat also einen
welteren Mamen bekommen. David Beckham
il schlieBlich auch nichl mehr hetero-, son
dern METRO-sexuell. O die unverbindlicse
Licheshezichung eine selbslerwhlie Lebens
farm oder o den Um@3nden der schnell
lebipen Gesellschafl suruschreiben i, wer
weifl das schon so genaw. Sandra und Tom
jedenfalls als bezichungsunfihige GroBsladi-
newroliker abzutun, wiire chwas vorgegriffon
Die Liche anf Diflanz funktioniert namlich
bei vielen. Denn: Es pibt auch Menschen, fir
die das Partnerplick nicht aus der klassischen
Vater-Mutter- Kind- Konstellatbon besteht. Die
In der trauten-Helm-und-Garten- 1dylle cher
Atemnol bekommen. Sle wollen sich vom ge-
sellschafilichen Ideal losen und dadurch freter
denken, enlacheiden umd leten. Kein |4i|.]'|li¢_
oder Falsch in der Partnerschall oder Ehe
nur der sefhdl definierle MaBslab als Paar,

NEUE LIEBE ODER HALB-
HERZIGKEIT?

Mit der zunchmenden Individualisicrung der
cipenen Lebensentwiirfe, also das Streben
nach Selbstverwirklichung und Unabhingig-
keit zwischen dem 20, und 30, Lebensiahr,
liegt diese Beziehungsform am Puls der Zelt,
welfl Bezichungdhsychologin Daris Jeloucan
aus Grar:  Berufliche und private Flexibilitat
und Karriere werden vor allem for Frauen
immer wichliger, Aber ausch filr Minner hat
sich vicl gednderi: Es reicht nicht mehr ner
Gebd nachhaise mi hrll'lgl:.ﬂ.. aapch den Lickh
habwer und Seclsorger sollen sic dehen. Das
sind vicle Anforderungen.” Deshalb feierm
Mingles die verbindliche Unverbindlichkeit
und vercinen das Bedbe aus ewei Wellen,
Der Preis dafir: emotionale Intimitat und
parinerschafiliches Zusammengehorigheits-
pefuhl! Das mag in jungen fahren, in denen
Karriere und Berufl im Vordergrund sichen,
noch kein Prablem sein. Reiferen Menschen
mit emotbonalen Ansprichen wird aul Daver
diese _abgedpeckic” Beriehungsform jedoch
nicht schmecken. Dafor finden sich dort
zahlreiche AT - Anhdinger (= Living apart
logether).
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LILLE und LEBEN

EHE AUF GETREENMNTEM TERRAIN
U das Ehcbeben nichi mit allisighichen
Krisen zu belasten und sich selbsl mehr
Froirsam wu Hl.'ht'l:. enlscheiden sich immer
michr Paare fir getrennte Wohnungen, 5o
paradox diese Form der Ehe Klingl, so schien
sic bislang vor allem dem bohemistischen
Milicu vorbehalien. Micht Heute! Dic wohl
bekanntede LAT-Bexichung fuhrt Woody
Allen. Dass in seiner Bezichung mit Mia
Farrow noch immer cine pewisse Spannung
herrscht, soll der Tatsache zu verdanken

sein, dass beide in getrennien Wohnungen
wohnen. Er auf der einen Selte des New

York Central Parks, sie auf der anderen.

Die mlumliche Distang sollen die beiden

gelegentlich per Fernglas iberbreiickl haben,
s kann fanktionieren. 'l.'lr'idl.li;.; dahei

isl die bewusdle Frage an sich sclbdl: Machi
mich das plicklich oder schiitze ich mich
nur vor Verbetzunpent®, rat Jeloucan. Und
treflen Sic eine Monogamie- Vercinharung.®
Es il ein Partnerschaftsmodell, zu dem
mieiét Frawen den Anslof geben. Sind sie
doch beruflich ebenso flark enpagiert wie
Manner. Dass sic mit der Entscheidung cines
gemetnsamen Haushaltes ihre Frethelt und
Selbstbestimmung aufgeben sollen, obwohl
mit eigenem Einkommen nichl einmal eine
okonomische Notwendighkeit bedicht, klingt
[or gie unchmend anbogisch. Vielleidu
sollle er dann doch licher mehr im Haushali
mit anpacken ..

GRAZETTINA

DORIS TELCAFCAN
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iy Gz



INTERVIEW

irver Marach

as Cirazer Tennisass Cdiver

Marach (36) feierte bereits

viele Sicge. Sein wohl gros-
ter i1 fibr thn die clgene Familie.
Diabel spielt die Licbe anf Distanz

in seinem Lehen cine grofie Role.

Eine s grosfie sopgar, Daoch wo Liche

14, i auch ein Wy il er. lm

Ladwen '-..'||| TR Sty WINImeT ¢

wweites Mall 5o erging o auch Oliver
Marach, der uns in einer der erflen
fusgaben der Grazetta schon einmal
Riade und Antworl fkand. Seit da
mals hat sich vicel geindert. Yor allen
Diingen dhiell er schon lange lieher
im Doppel - nicht nur besm Tennis,
awch mil seiner Frau pessie. Und mit
seimen beiden Tochiern Leah (4)

und Amedie (1), Zwischen seiner
Wahlhelmat Panama und dem
Rest der Welt trennen thn metst
viede Kilomeler Lufllinie von seiner
Familic. nmser dann, wenn er aul
Twmieren dhiclt. e meidle Xl
cigentlich. Problemet Ja, dic gibt es!

I dsungen aber awch. Vidleicht sogar

als Karricreaus

BAAIETTINA Vo ruend 7
Talwren warst du privat noch Single
- werad Simgle-Spicler i Tenmis, Was
hnt glch sedther fitr dich geandert?
OLIVER MARACH Schr
vied, wedl nichis mehr so 151 wie
irither. Damals habe lch noch ein
Singlebehen pefiihrl und mich mr
atal miich wnd poeine Karrierne kon
weprierl, So habe ich schisell mein
eriles grofies Ziel erreichl und s in
dlie Top 100 geschalfl. Heate drchen
sich meine Gedanken vermchrl

wimn meine Frae and meine beiden

klcinen Kinder (strahlt).

Dnn it darenes wobl ein Doppel
geworden, shortlich wie privai?

oM la genan! Durch cine
Verletrung habe ich damals mi
dem Doppeliplel begonnen. Es

waf cin mithsamer Umlicg, howle
gehiine fich anch dort wum Top Team.
Selhiges gilt liir mein Privadleben:
lich habwe meine Frau Jessie bei einem

\OMN SINGL
ZUN DOPPLL.

Speel in Paris kennengelernt. Es war
anfanglich cine Afare, heute die
profie Liche. Weilit du, es 14 cin pei-
lea Geefikhl, wenn da 1.:|."n'||'|J'L'1"l. Abher
nbchis 151 50 schiin wie elne Frau und
gemeinsame Kinder

el wiie siehi hewde dein persiin
liches Reztefrengpomodiell aus?

oM Ak wir noch keine
Kinder hallen. il Jessie immer
mitgereisl, Mil zwel Kindern geht
das nichl immer. Es &l schr schwer,
ftandig aul Reisen und nicht mwhau-
s¢ zu sein. Die meiste Zeit reden wir

via Skype. Das ist nicht immer leicht,

wil beicht Missverslindnisse ent-
Achen und Frawen schnell beleddigt
sein kimnen. Guie Kommunikatbon
151 daher sehr wichitig in unserem
Leben geworden. Auch Pwetsambeit
il deim Pastner, Man darl sich nie
II'||I|‘| |I|\ Paar ve TRUSCT WO TG
Kinder lal. Mein Ceheimnenepl:
Der Frau viel Abwechshung bicten
Undl ab und an cine kkeine Aulmerk-
samikril

Liebe auf Disfanz, it das machbar?
om Meine Frau hat weniger
Probleme damit, ich schon. Ich
schne mich nach meiner Familie,
denn o5 wird in mednem Leben ket-
nien griBeren Sleg mehr, als sie for
rnlch geben. Paare, die absichtlich in
petrennlen Wohnungen lehen, ver
Ache ich niche, Das hatle ich schon
und es funklionierte nichl, Auler
dem pehdiet Tt mich mur Liche, die
Hochzeil und der Xusammenhalt.

W siehsl dae dich und deine Livhe
in Zukunfif

oM Zuhause! Ich habe
langst meine Familie dber meine
Sportherkarriere pestellt. Das heifil
nicht. dass ich Tennis vernachlassi-
ge. Aber mein Herz 18t zuhause bet
meinen Kindern. Dart will ich hin
unil bleiben ditrfen. Auch, wenn
das bedewiel, dass ich dic Karriere
in den nichdlen Jahren dafiir aufge
hen mass

221 Frbalrger
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Stefanie Michl und Thomas Kogler untersliitzen dabei, das
persinliche Schonheitdpotential zu entlalien und ein opti-
males Wohlbefinden ru schaffen.

SPEZIALISTEN
IFUR SCHONHEIT
UND VITALITAT

Jestder lennl das: [Fslpe Haulmake!, Fellplstanchen an ungalieb-
ten Stellen wd viele andene stirende Dinge. Die Frau von heule

Ist selbsthrftisch - ok, das steht Ihr auch 2u, denn auf der Suche
nach | ehensmufriedenhan 15 alles edaubt, such wenn das Verinds
rung bedeutel. Stefanie Michi und Thomas. Kogler unterstiitren mit
S0mormnia, mng Kunden auf dem Weg u ihren perscnlichen Zielen,
Als ehemalign Goffpeds wissen sie ainas: Emahrung, Lebensstl
und Finess sind 10 enen schanan und witalen Komer en absolutes
Mues, lahmiang haben 58 sich Fachwissan Indan USA angeelgned,
MIChT Zuleit aulgrund elgener Probéemechen”. Siefanie narte sait
pahes unseing Haut und Akns, Thomas haile In sener Familie einigs
Krankheastalie, die im zaigtan, wie wichilg die Gesundreit 15t

I Rahimen der berden Kemkompetensen Schinheil und Vitalitit®
wird el Somomhia der [st-Zustand der Kunden analysied umd unter
BardcksichOpung des indradueiian Wilnsche eln Koreepl arstalil.

She wallen pine jugenilich strahlende Ha - Stefanie schwirt auf
apel OC#, eine auf Eplpenetik baslerende Technologle, welche an die
Ursache des Poblems. geht, Sle wilnschen sich slnen gesunden und
attrakiven Komper - Thomas erstelll ein ideales Gewlchismanape-
mint-Kanzapt.

GrundsatAich st nichits unmaglich, nur bel der Wielzahl an Produkten
und Emnahrungsippes 150 es schwer, IWischen Lug und Tug und
affakieen Korgaptan 2u unteeschedden. Holen Sie sich deshalb von
Somarphia werivoia TIppsS und TRCkS aul dar Homepage, Facehook
uned YiouTube oder lassan 54 sich parstnlich von dan Daldan Spegia-
lesken fr Schinhail und VILANEAL und iheem Team beralen.

SOMORPIIA
Rirkerrweg 7, 8530 Dewtschlandsheng
TEL.: n699/ 183 07 872

MA L oficeqnseorphifa.oom
WERB: wwwisomorphimcomm; s fecebook comysomorphia
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© Jeloucan

Krenngasse 6/3/17
8010 Graz
+43 680 405 10 86

doris.jeloucan@beziehung-erlernen.at

www.beziehung-erlernen.at

Paartherapie, Singlecoaching
Generationenarbeit

Mag. Doris Jeloucan

Sie wurden bestimmt schon einmal zu einem Facharzt geschickt, weil ein kdrperliches Leiden einen

Spezialisten erforderte. Genauso ist es mit Beziehungen. Wenn Sie Beratung fur lhre Partnerschaft suchen,

sind Sie bei mir richtig. Ich habe mich durch verschiedene Ausbildungen auf Paar- und Beziehungstherapie

sowie Singlecoaching spezialisiert. Dazu z&hlen uner anderem die Imago Paartherapie- und Imago Single

Gruppen-Ausbildung, die Gottman Paartherapie sowie die emotionsfokussierte Paartherapie.

Wem ich helfe

Paare nehmen mein Angebot in
Krisensituationen oder vor
Veranderungen in Anspruch. Sei es
akut bei Untreue oder
eingeschlichenem
Beziehungsalltag. Oder Sie wollen
sich grindlich auf eine neue
Lebenssituation vorbereiten, weil
Sie zusammen ziehen, heiraten,

ein Haus bauen, Kinderwunsch (In-
vitro-Fertilisation) oder jemanden
verloren haben. Bei Trennungen
helfe ich Thnen und lhren Kindern
weitestgehend unbeschadet durch
diese Zeit zu gelangen und mit
moglichst wenigen Verletzungen
und vielen Erkenntnissen in eine

neue Beziehung zu starten.

Generationspaare Erwachsene
kommen zu mir um die
Verletzungen mit lhren Eltern
aufzuarbeiten und damit auch den
Weg fir eine liebevolle romantische
Partnerschaft zu ebnen.

Singles helfe ich dabei,
Beziehungsmuster zu analysieren
und einschrankende Glaubensséatze
aufzuldsen. Zu einer optimalen
Vorbereitung auf eine neue
Partnerschaft gehdért natirlich
auch die Information tUber neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse in
Punkto Liebe und wie Sie diese fir
sich nutzen kénnen. Bei Bedarf
begleite ich Sie in den ersten
Monaten einer Beziehung, um ein

sicheres Fundament zu bauen.

Wie ich helfe

zu Hause oder via Skype

Sie pflegen Kinder oder Angehérige
zu Hause, sind selbsténdig und
haben wenig Zeit? Auf Wunsch
besuche ich Sie zu Hause oder
coache Sie via Skype.
Krisenintervention

Sie sind in einer akuten Krise und
wollen eine Klarung Ihrer Situation
und Linderung lhres Leidens-

drucks? Ich reserviere ganze Vor-
oder Nachmittage fiir Sie.
Gruppen / Workshops
Einzelsitzungen sind lhnen zu teuer
oder Sie wollen andere Betroffene
kennenlernen? Ich biete
wochentliche Dialog-Gruppen und
alle drei Monate Workshops an.
Vortrage

Auf Wunsch referiere ich auf
Veranstaltungen aller Art zum
Themenkreis ,Beziehung*.
Supervision

Sie sind Therapeut/In,
Psychologe/In, Lebens- und
Sozialberater/In etc. und kommen
bei einer Beziehung / Paar / Single
nicht weiter? Ich gebe Tipps fir
Experten/Innen.

Englisch

Ich biete alle Beratungen,
Workshops und Vortrage auch in
Englisch an.

facebook.com/

beziehung-erlernen



