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S0 wm die kalte Jahreszeit heil. iFow: Fotolia)

Herbst und Winter gelten nicht gerade als Flirt-Hochsaison. Beziehungspsychgologin
Doris Jeloucan erklart im Gesprach mit "Heute.at" wieso das so ist und wie die
Flirtmuffel-Zeit eine Chance fur die Liebe sein Kann.

Die frostigen Jahreszaiten Herbst und Winter gelten nicht
gerade als die Saizon, in denen einem besonders viels
Flirtwillige toer den Weg laufen. Diese Zeit des Jahres
verbinden die meisten viel eher mit schlechter Laune,
Faulheit und Zeit zu Hause. Bezishungspsychologin Dons
Jeloucan steht im Talk mit "Heute.at” Redes und Antwort
zur eigentlich un-sexy-sten Jeit des Jahres.

Sind wir im Herbst und im Winter wirklich weniger
flirtbereit?

— .
Beziehungspsychologin Doris
Jeloucan (Foto: RNPD)

"Ja, das kommt einem nicht nur so vor”, sagt Jeloucan.
Schuld daran ist vor allem das mangelnde Sannenlichi.
Dadurch produziert der Karper weniger Vitamin D. Die
Folge: Schlappheit, Tragheit und allgemein schlechte
Laune bis hin zur Winterdeprassion.

Das wirkt sich selbstverstandlich auch auf das Flin-Verhahen aus. Wir finen am liebsten, wenn
wir uns wohl fuhlen. Sind wir allgemein antriebslos und unausgeglichen, kommen wir gar nicht in
Stimmung flr einen Flirt oder gar sozialen Umgang insgesamt.
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(Foto: Fotolig)

Wie bringt man sich in Flirt-Stimmung?

“lch wirde sagen, hier gilt klar: der Karper zuerst”, meint Jeloucan. Dem Vitamin-D-Mangel
kommit man am besten mit moglichst viel Sonnenlicht beai. Bewegung im Freien hat zudem den
Effekt, dass der Kreislauf angeregt wird, was uns aktiver macht.

Wenn einem die graus Wolkendecke einen Strich durch die Bechnung macht, kann man etwa
mit Tageslichtlampen aushelfen. "Grundsatzlich gilt: alles,was hilft. Jede Form von Aktivitat, die
aus der Lethargie railft, ist super”, meint die Psychalogin.

“lch empfehle dreimal die Woche Ausdauertraining, das halt aktv®, rat sie. Wer nicht in die Kalte
hinaws will, der kann ins Fitness-Studio. Das hat den Vortell, dass man dort unter Umstanden
auch anderen Menschen begegnet und sich vielleicht sogar schon der erste Hirt ergibt.
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Wo flirtet es sich im Herbst und Winter am besten?

Absclut perfekt flr einen Flirt eignen sich laut Jeloucan die unzahligen Punschstande in der
Vorweihnachtszeit. "Einerseits wirkt natldich der Alkohol als Stimmungsmacher”, so Jeloucan.
"Aber auch die Geselligkeit ist ansteckend.”

Zudem sorgt die Vorweihnachtszeit bei vislen dafir, dass sie sich offener in einen Hirt stirzen,
wedl die Welhnachtsfeiertage nahen. Weihnachten alleine gehort sicher bei vielen zu den groBten
Angsten. "Grudsatzlich ist das Wichtigste aber immer, dass man sich an dem Ort wohl fihht”,
betont Jeloucan. Wer sich unwaohl oder fehl am Platz fuhlt, kann auch nicht die Selbstsicherheit
im Umgang mit anderen entwickeln.

Die Psychologin hat auch noch einen Geheimtipp auf Lager: "Balle! Auf einem Ball kann man
einfach nicht grantig s=in, beim Tanzen kommt man sich zudem sehr gut naher.”
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Gerade in der kaften Jahreszeit kommt vielen ein heiBer Flirt gelegen. (Foto: Fotolia

Wie wirkt sich die kalte Jahreszeit auf Paare aus?

Auch Beziehungen haloen es im Herbst nicht leicht. "Der Urlauk ist vorbel, der Arbeitzalltag setzt
ein, fir Kinder beginnt die Schulzeit - das bedeutet sehr viel Stress”, so Jeloucan. Aber genau
an dieser Herausforderung kann sine Beziehung ungemein wachsen, findet die Psychologin.

"Das gemeinzame Meistem von Problemen und fureinander da zu 2=in ist eine ungemeineg
Chance, naher zueinander zu finden”, findat Jeloucan. Das Kuschelhormon Oxytocin ist ein
wunderbarer Stresshlocker.

Man merkt, dass man einander wirklich gut . Man merkt, was man am anderen hat und lemt
ihn schatzen. "In der Sommerzeit ist man gut gelaunt und happy, da ist dann oft auch das
Fremdflirt-Risiko hoher”, meint dis Psychologin.

Mag. Doris Jeloucan ist Bazishungspsychologin
Sie bigtet Bezishungstraining fur Singles, Mingles und Faare.

"Wachgekilsst" ist ihr Bazishungstraining flr

Fraven mit Farb- & Stilberatung



